
 توصيه های پس از نمونه برداری از پروستات

        :ي خون در ادرار و مدفوع ع ت طبی ه صور ري ب درا ش ا سوز د و  ع ه مق حی ا در ن درد 

و كوتاه مدت ساعاتي پس از نمونه بردراي وجود دارد كه تدريجاً با مصرف مسكنكخ بكو                      
 بواهد شد. 

        :ز          خونريزی در محل نمونه برداری ا ري  ردا ه بكك ز نمون ا س  د پ ع ز مق ا زي  ري بون

 پروستات معمول است.

         : ز يككا            خون در مايع مني رم ت ، رنگ ق ستا رو پ ز  ا ري  ردا ه ب ز نمون ا س  عمولًا پ م

زرد رنگ در مايع مني مشاهده مي شود. ايخ نشان دهنده وجود بون است و جاي نكركرانكي                
 نیست. بون در مايع مني شما ممنخ است چند هفته پس از نمونه برداري باقي بماند. 

  :ت.خون در ادرار س ي ا جزئ عمولاً  زي م ري بون خ  ي  ا

        :ث          مشكل در ادرار کردن د باع وان ت ت مي  ستا رو پ سي  ن ، بیوپ ردا ز م ا ربي  در ب

 مشنل دفع ادرار بعد از عمل شود. بندرت بايد سوند ادراري موقت گذاشته شود. 

  :ت               عفونت عفونكك ر  چا د ، د رن دا ت  ستا رو پ ز  ا ري  ردا ه ب ي كه نمون ردان ت ، م در ه ن ب

 دستراه ادراري يا پروستات مي شوند كه نیاز به درمان با آنتي بیوتیك دارد. 

مدت  های طولاني در صورت بروز هرگونه مشكل در دفع ادرار، مشاهده خونريزی

يا شديد، و يا تشديد دردهای موجود، لطفاً در اسرع وقت با پزشک خود تماس 

 حاصل فرماييد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
   

 مرکز آموزشی درمانی  ولایت

بیوپسی  پروستاتمراقبت های قبل و بعد از   

 

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت

  1405فروردین  

  

 

 با شماره تلفن 41تا  8در صورت داشتن سوال در منزل، ساعت 

واحد آموزش سلامت تماس بگیرید  . 7302داخلی  72-22203773-378 

 ) همه روزه بجز ایام تعطیل (

 پروستات غیر طبیعی  پروستات طبیعی

خیلی مهم : در صورت تب و لرز ، فورا به اورژانس مراجعه 



 تعريف: بیوپسي پروستات به معني برداشتخ مقدار كوچني از بافت پروستات مي باشد.
پروستات غده اي كوچك و به شنل گردو در مردان است و مايعاتي را تولید مي كند كه بكاعكث                      
تغذيه و انتقال اسپرم مي شوند. اگر نتیجه آزمايشات اولیه ، مانند آزمايش بون آنتي ژن مخصوص 

به سكرطكان   ممكن ا ست يا معاينه از طريق ركتوم )مقعد(، نشان دهد كه شما     (PSA)پروستات  

پروستات مبتلا باشید ، متخصص اورولوژي ممنخ است نمونه برداري از پروستات را براي شكمكا           
 توصیه كند.  

 چرا بيوپسي پروستات انجام مي شود: 
 پزشك ممنخ است نمونه برداري از پروستات را در موارد زير براي شما توصیه كند:  

 آزمايشPSA .سطوح بالاتر از حد طبیعي را براي سخ شما نشان مي دهد 
   .پزشك شما در طي معاينه از راه مقعد ، توده يا ساير ناهنجاري ها را پیدا مي كند 

    شما قبلاً نمونه برداري انجام داده ايد كه طبیعي بوده ، اما هنوز سطحPSA  .شما بالا است 
   .در نمونه برداري قبلي سلولهاي بافت پروستات غیر طبیعي بودند اما سرطاني نبودند 

 آمادگي برای بيوپسي پروستات 
 براي آماده شدن براي نمونه برداري، متخصص اورولوژي ممنخ است دستورات ذيل را بدهد:   

                 نمونه ادرار براي تجزيه و تحلیل عفونت ادراري تهیه كنید. اگر به عفونت ادراري مبتلا باشید
 ، بیوپسي پروستات هنرام استفاده از آنتي بیوتیك براي رفع عفونت به تعويق مي افتد. 

               ، مصرف داروهايي كه مي توانند بطر بونريزي را افزايش دهند ؛ مانند وارفاريخ ، آسپیريخ
 ايبوپروفخ و بربي از منمل هاي گیاهي براي چنديخ روز قبل از عمل قطع كنید.  

  .قبل از انجام بیوپسي، يك انما )تنقیه( پاك كننده در بانه انجام دهید 
  03    دقیقه قبل از بیوپسي پروستات آنتي بیوتیك مصرف كنید تا از عفونت نكاشكي از                   03تا

 عمل جلوگیري كند. 
            قبل از بیوپسي، بهتر است كه از غذاهاي چر

و سنریخ اجتنا  كنید، چون ممنخ است روي         
سیستم گوارشي شما تأثیر بكركذارد و بكاعكث             
ناراحتي بعد از بیوپسي شود. بهتر است كه معده          
در حیخ عمل بالي باشد، بنابرايخ اغلب پزشنان 

 ساعت قبل از عمل چیزي نخوريد. 0بواهند كه حداقل   از شما مي

 آموزش بعد از بيوپسي پروستات
          بعد از انجام بیوپسي، پزشك به طور معمول شما را براي چند ساعت تحت نظر قرار

آيكد.     گونه عوارض يا بونريزي شديد به وجود نمي         دهد تا مطمئخ شود كه هیچ       مي
بیني پس از بیوپسي طبیعي است، اما اگر بونريزي شديد يكا              بونريزي جزئي يا لنه   

 درد غیرقابل تحمل داشتید، بايد سريعاً به پزشك مراجعه كنید.
    هكاي   هاي سنریخ و ورزش   ساعت پس از بیوپسي، از فعالیت       ۲۴تا    ۴۲براي حداقل

شديد بودداري كنید. همچنیخ از ايستادن يا نشستخ براي مدت طولاني پكرهكیكز                 
 كنید تا از ايجاد فشار روي ناحیه پروستات جلوگیري كنید.

           معمولًا بعد از بیوپسي، درد يا ناراحتي مختصري در ناحیه پروستات و ناحیه مكقكعكد
هايي كه پزشك  توانید از مسنخ ممنخ است احساس شود. براي كاهش ايخ درد مي

مدت، بايد بكه      توصیه كرده است استفاده كنید. در صورت بروز درد شديد يا طولاني            
 پزشك بود مراجعه كنید.

 روده انجام شده باشد، پزشك ممنخ است به شما توصیه  اگر بیوپسي از طريق راست
روز بعد از بیوپسي از روابط جنسي بودداري كنید تا نكاحكیكه                 ۲تا    0كند كه براي    

 پروستات بهبود يابد و از احتمال عفونت جلوگیري شود.
       شود.  روز بعد از انجام آزمايش آماده مي ۰3تا   ۷نتايج بیوپسي پروستات معمولاً بیخ

پزشك شما نتايج را با شما به اشتكراك بكواهكد گكذاشكت و بكر اسكاس آن                           
 هاي بعدي را انجام بواهد داد. گیري تصمیم

      ها را براي چند روز پس از بكیكوپسكي     بیوتیك  پزشك ممنخ است ادامه مصرف آنتي
تجويز كند تا از عفونت جلوگیري شود. همچنیخ شما بايد بهداشت ناحیه مقكعكد و                
تناسلي بود را رعايت كرده و در صورت مشاهده هرگونه قرمزي يا تورم، به پزشك         

 اطلاع دهید.
 كند تا روند بهبودي  بعد از عمل، بوردن غذاهاي سبك و آ  زياد به بدن كمك مي

 تر پیش رود. از مصرف غذاهاي سنریخ يا چر  بودداري كنید. سريع
                  ممنخ است در روزهاي اول بعد از بیوپسي، بونريزي در ادرار يا مدفوع مشكاهكده

شكود. اگكر         شود. ايخ موضوع معمولًا طبیعي است و بعد از چند روز برطكرف مكي       
 بونريزي ادامه پیدا كرد يا حجم آن زياد شد، بايد سريعاً به پزشك مراجعه كنید.
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